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Strom sparen

Gross- und Kleingeréte

Man unterscheidet bei elektrischen Haushaltgerd-
ten zwischen Gross- und Kleingerdten. Die Gross-
gerdte sind die, mit hohem Stromverbrauch und die
Kleingerdte mit geringerem. Deshalb lohnt es sich
vor adllem bei Grossgerdten, so viel Strom wie mog-
lich zu sparen.

=  Grossgerdte: Kochherd, Backofen, Waschma-
schine, Kuhlschrank, Geschirrspuler, Tumbler
USW.,

»  Kleingerdte: Staubsauger, Bugeleisen, Rasierap-
parat, Unterhaltungselektronik usw.

Grundsdatzlich gilt es, die elektrischen Haushaltgerd-
te und Apparate, nach Gebrauch sofort ganz aus-
zuschalten.

Einige Beispiele
Waschmaschine

- Kochwdsche 6fters mit 60 °C statt mit 95 °C wao-
schen
- Auf das Vorwaschen verzichten

Backofen

- Auf das Vorheizen verzichten

- Wenn die Back- oder Bratzeit I&nger als
ca. 40 Min. dauert, kann der Backofen 10 Min.
vor Ende der Gardauer abgeschaltet werden

Geschirrspuler

- Vorspulen unter fliessendem (Warm-) Wasser
vermeiden

- Farleicht verschmutztes Geschirr Sparprogram-
me verwenden

Kuhlschrank

- Achten Sie darauf, dass Ihr Kihlschrank nur so
kurz wie nétig gedffnet wird. Auch sollten Sie
Speisen nicht direkt vom Ofen oder Herd in den
Kdhischrank stellen, da eine Menge Energie be-
n&tigt wird, um heisse Speisen abzuklhlen.

Kochherd

- Der Durchmesser von Pfanne und Kochplatte
sollte in etwa Ubereinstimmen

- Wenn moglich immer mit Deckel auf der Pfanne
kochen

Allgemein

- Duschen statt baden
- Nicht unnétig Licht einschalten

Sparlampen

Energiesparlampen lohnen sich nicht nur dkolo-
gisch, sondern auch ékonomisch.

Mit den Sparlampen kénnen Sie |hre Beleuchtungs-
kosten um etwa 70% reduzieren. Achten Sie darauf,
dass die Lampe die Effizienzklasse A hat.

Ersatz von Gerdaten

it

Mit der Energieetikette kann der Kunde / die Kundin
sofort vergleichen, welches Gerdt geringen Ener-
gieverbrauch hat: Der schwarze Pfeil (mit A-G) zeigt
die Energieklasse an. A ist die beste und sollte beim
Kauf bevorzugt werden. Das spart Energie und
Geld.

Ferien

Wenn Sie in die Ferien gehen, sollten Sie bei allen
Elektroger&ten den Stecker ziehen. Fernseher, Satel-
liten-Receiver, Video- und Audiogerdte haben eine
Stand-by Funktion. Diese sollte mdglichst immer ab-
geschaltet werden. Viele Gerdte ziehen jedoch
selbst dann weiter unbemerkt Strom, wenn Sie sich
nicht mehr im Stand-by-Betrieb befinden. Daher
solltfe man zusdtzlich den Stecker ziehen.

Ein sparsamer Umgang mit der Energie spart Geld,
schont die Umwelt und leistet einen Beitrag an die
Versorgungssicherheit.
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