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Optimales Liiften

hilft Kondenswasser, Feuchtigkeitsschaden und Energieverluste zu vermeiden.

Hauptsé&chlich in den Winterhalbjahren haufen sich
die Klagen uber Kondenswasserbildung in Wohn-
bauten. Die Folgen dieser Kondenswasserbildung
sind Feuchtigkeitsschdden und Méangel wie
Schimmelbefall an den Innenseiten von Aussen-
wanden und Fensterstellen, stérende Niederschla-
ge am Fenster, Fleckenbildung und Tapetenabl®-
sungen.

Richtiges Luften hilft, hohe Luftfeuchtigkeiten
und grosse Abkuhlungen von Bauteilen sowie gro-
sse Energieverluste zu vermeiden. Richtiges Liften
ist ausserdem wichtig fur die Erhaltung einer guten
Raumluftqualitat.

Richtiges Liften heisst: Wahrend 5
bis héchsten 10 Minuten sind die
Fenster  vollstandig zu  6ffnen
(Stossluften) und dies 3mal taglich.
} Besonders wirksam ist die kurze
| Querluftung (Durchzug). Mit dieser
Massnahme wird in kurzer Zeit viel
i Raumluftfeuchte abgeflhrt, das Aus-
. kdhlen der Wand- und Deckenober-
. flache verhindert und eine Menge
Heizenergie gespart.

Beachten Sie

In geheizter Raumluft ist aus physikalischen Griin-
den immer, vor allem in Feuchtrdumen wie Bad,
Kiche und Waschkiche etc. mehr Feuchtigkeit
vorhanden als im kalten Aussenklima. Selbst wenn
in der kalten Jahreszeit draussen Regen, Schnee
und Nebel vorhanden sind, kénnen Sie bedenken-
los liften. Es stimmt nicht, dass man beim Liften
feuchte Luft herein lasst. Im Gegenteil: Man fahrt
Raumluftfeuchte nach aussen ab.

Feuchtigkeit entsteht in Innenrdumen. Z.B.

»  Atmung und Schwitzen: 1 Liter pro Person/Tag
= Duschen: 1,5 Liter pro Person

= Kochen: 0,5 Liter pro Mahlzeit
= Zimmerpflanzen: 0,5 Liter pro Tag

Vermeiden Sie es, wahrend der Heizperiode das
Fenster oder andere Luftungseinrichtungen in
dauernder Kippstellung gedéffnet zu lassen. In die-
ser Stellung kihlen die angrenzenden Bauteile
derart aus, dass sich Kondenswasser bilden kann.
Zudem geht damit dauernd Heizenergie verloren.
Der Einsatz des Dreh-Kipp-Verschlusses ist je-
doch in den Sommermonaten angebracht. Das
Fenster in dauernder Kippstellung ist in diesen
Monaten die richtige Luftungseinrichtung, die hilft,
die Raumluftqualitdt zu verbessern. Sie ist aber
kein Ersatz fir die richtige Stossliftung, die von
Zeit zu Zeit auch im Sommer vorgenommen wer-
den sollte.

Senken Sie die Raumtemperatur nicht Gbermas-
sig. Unverhaltnismassige Energiesparbemihun-
gen kénnen zu Kondenswasserschaden und zu
Schimmelpilzbildung fluhren. Bleiben Sie in den
Wohnrdumen bei einer Temperatur von ca. 20°
Celsius und in den Schlafrdumen bei ca. 17° Cel-
sius. Die Taren zwischen kihleren Schlafrdumen
und den dbrigen warmeren Raumen sollten ge-
schlossen bleiben.

In Neubauten und in neu sanierten Wohnungen
mit dichten Fenstern und Turen ist die Gefahr der
Kondenswasserbildung, besonders an Fenster,
gross. Hier ist die richtige Liftung ebenfalls wich-
tig.

Luft-
wechsel

aktives LUften

aktives Luften

alte Fenster neue Fenster

:Q'l

€,/ «Richtiges Liiften (Stossliiften) spart
Energie, ist hygienischer und vermeidet
Feuchtigkeitsschédden in Wohnrdumen. »
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