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Der Sportpsychologe Hans Eberspach
erklart, wie sich Erkenntnisse aus d
Spitzenspart auf den anspruchsvollen
Beryfsalitag (bertragen lassen, Seita 4.

Aufgrund  hohar  Aushildingsstandards
mangelt es dem Manager in der Regel
nicht an Sachkompetenz und bei steigen-
der Hierarchiestufe auch nicht an Sozial
kompetenz. Hingegen sieht er sich, was
die Selbstkompetenz betrifft, messt voll-
kommen allein gelassen.

In zwei Bereichen scheitern Berufsieute
mit hohem Anforderungsprefi am hdu-
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figsten: am Unvermogen, die eigenan
Ressourcen dkonomisch zu nutzen, sowie
an einer geeigneten Technik, um in ent-
scheidenden Momenten die ophimale
Leistung abzurufen. Ein Sportpsychologe
zeigt, wie jeder das mentale Traning, das
Spitzenathleten zum Erfolg verhilft, auch
im Beruf fir sich nutzen kann. Das inter-
view mit Hans Eberspacher aul Seite 4.
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Wohin geht der Erdgaspreis?

Was hintak der Olprestindurg steckt.
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Energiebewusst zu mehr Wohnkmfbrt

Mit ihrem Beratungsangebot Energyfit zeigen die IWB gerade auch Besitzern
von Mehrfamilienhdusern, wo sich Energie und damit Geld sparen lassen.

In Wohngebauden, in denen mehrere Fa-
milien leben, steckt besonders viel Ener-
gresparpotenzial. Man muss es nur ent.
decken. Genau dahin zielen die IWB mit
Energyfit, einem mehrstufigen Beratungs-
programm fiir den effizienten Einsatz von
Energie. «Am Anfang steht dabei immer
gin Rundgang mit dem Hausbesitzer
durch das jeweilige Gebaudes, erkiart
Roger Ruch, Leiter Energieberatung der
IWE. «Wir stallen jede Menge Fragen und
halten unsere Erkenntnizsse zum verhan-
denen Sparpotenzial in einer kostenlosen
Grobanalyse fest»

Die Spezialisten werden meist schnell
findig. Eine schlecht eingestelite Hei-
zungsaniage, eine veraltete Warmwasser-
aufbereitung, (berdimensionierte Beleuch-
tung oder ungentgende Warmedammung
an Gebaudehille oder bei den Fenstern
filhren dazu, dass mehr Energie wver-
braucht wird als eigentiich nitig. Je gros-
ser das Haus und die Anlagen, desto
haher die unnatigen Verluste. «Wir analy-

sieren aber nicht nur die Infrastrukturs,
betont Ruch. Ebenso wichtig sei es, das
Benutzerverhalten zu beobachten und zu
optimieren.

Auf Wunsch des Kunden gent Energyfit
nach der Grobanalyse einen Schritt wei-
ter — und wird konkret, «Wir beziffern die
notigen Investitionen fir Energiesparmass-
nahmen und wessen auch den konkreten
Spareftekt auss, sagt Ruch. Dieser setzt
mittel und |@ngerfristig auf verschiedenen
Ebenen ein. Wer weniger Energie ver-
braucht, spart zum einen bel den Kosten
fir Heizél oder andere Energietrager, Ge-
rade in Zeften steigender Energiepreise ist
dizse Option sehr interessant. Daneben
steigert etwa eine gute Warmedammung
den Wohnkomibort eines Gebaudes, warauf
Mieterinnen und Mieter bel der Wahl thres
Heimes zunehmend achten. Kurz; Da das
Energiebewusstsein der Mieterschatt im
Steigen begriffen ist, sind Wohnungen in
energieeffizienten Gebauden besser ver-
miethar und dadurch wertvoller. Mehr ais
20 Mehr-, etwa 60 Ein- und 2weifamilian-

Energyfit, das Beralungsprogramin
der IWB, deckt Energleverluste auf:
Gerade in Mahrfamitantdusern
steckt eine Menge Sparpotential

wgn-
Nachhaltigkeit

zu Gunsten der
Bewohnerschaft

hauser sowie funf Altersheime haben die
IWB in digsem Jahr bereits mit Energyfit
unter die Lupe genommen,

Patric Caillat, Geschiftsleiter des
Wohnbau-Genossenschaftsverbandes Nord-
west (wgn), hat bereits positive Erfatirun-
gen mit Energyfit gemacht. 60 Prozent
der durch den wgn bewirtschafteten
1500 Mietobjekte wurden ainer Grabana-
lyse unterzogen. Sparpotenzial konnte
bei Beleuchtung, Warmwassarversorgung
und Heizungsaniagen ausgemacht wer-
dans, erzahlt Caillat. «Die Fachieute der
IWB haben uns Massnahmen vorgeschia
gen, deren Kosten definiert und die kinf
tig moglichen Einsparungen hochgerech-
net.« Der wgn erhielt 50 eine optimale
Basis fur seine Investitionsentscheide,
Erste Massnahmen wurden bereits ein-
geleitet und dienen den Interessen der
Migterschaft und der Liegenschaftsbesit-
zer gleichermassen,

Caillat: <Der effiziant= Einsatz von Energie
bringt unseren Mietern mittelfristig die Aus-
sicht-auf eing Senkung der indirekten Miet-
kosten. Und unsere Liegenschaften gewin
nen parallel an Attraktnitat und Wert.»



